AAEEEEE  NOCTI SAMBUY du 27 janvier 2017
ctape 1 en contre la montre !

A ﬁ i ;(Ri‘tour

frcam

vec des conditions
hivernales  chahutées
par le Foéhn et |la
ombarde en altitude,
apportant  des  températures
inversées entre la pleine et la
moyenne montagne, la 4éme édition
82017 des NOCTI SAMBUY a vu le
jour en cette nuit du vendredi 27
ljanvier.. Sur un tracé menant en
, e — fhaut de la station & plus de 1800m
Serpent nocturne et belle séance entre copamsala Nocti' Sambuy par la piste r'ouge de Fontany, 32
valeureux coureurs de 19 clubs et horizons différents ont pu s' échauffer dans un
environnement nature et boisé du domaine de la station, avant de s'élancer ventre da terre,
sur la 1ere manche des Nocti' Sambuy, en contre la montre !
30'09" reste le record a battre. Il a été réalisé lors de |'édition 2016 par Florent
Perrier - CMSA, plusieurs fois champion du monde de ski alpinisme.

Is des étoiles

filantes dans

I'obscurité, guidés

par |'envie de
rejoindre le plus vite possible
le point haut et par des jalons
fraichement coupés et peints
(merci René ), les coureurs,
chacun dans leur rythme, ont
pu apprécier le travail des
bénévoles d'en-bas (Michel,
Marie-Claude, Gérard, Jean
Paul, Lylia, Jean Pierre,
Laurence, Guy,..) et d'en-
haut ( Cédric, Julien, René,
Noella,...), chevilles ouvriéres de la réussite de cette premiere manche des Nocti' Sambuy.

MERCT !

Etmles filantes a la Nocti' Sambuy



ous le format d'une montée séche,
les concurrents ont affronté les
pentes du domaine de la Sambuy a
20 % de déclivité en moyenne.

Environ 2,5 kilometres de linéaire et 680
metres de dénivelée positive étaient a
parcourir pour les adultes et 1,5 kilomeétres et |
400 metres de dénivelée positive étaient
proposés pour les jeunes.

Apres |'échauffement...

pres |'effort, le réconfort et la convivialité | Soupe chaude « des familles » et

buffet a volonté en attendant la remise des prix aux 3 premiers (Dame, Senior

homme et Vétéran homme) dotée de pots de miel de Damien BLAMPEY, apiculteur
producteur a Doussard.

endez-vous le 10 février pour la 2éme manche des
Nocti'Sambuy avec la neige, les étoiles dans le ciel, sur les
pistes et la pleine lune !



Les coureurs a | ‘honneur

Podium Dame de gauche a droite :
Delphine SIMON (3éme), Séverine
REVILLARD (2de) et Géraldine BAU

Géraldine BAUD (1ere dame en 40'53"),
Esteban DERONZIER (1er Sénior H en

31'33") et Ludovic GAILLARD (1er Vétéran
H et au scratch en 30'28").

L'équipe de bénévoles au buffet

| Merci a toutes et a tous pour votre
Julien PONSOT (traceur) et Olivier participation et & nos partenaires.
CELLIER (notre dragon de l'étape !)
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TOUS UNIS CONTRE LA VIE CHERE
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