
 

  

Adhérer au club Alpin de Fa-
verges serait-il un gage de 
longévité ? 
 
Nul doute à avoir, lorsque 
l’on constate l’excellente 
forme de nos vétérans, et 
plus particulièrement d’un de 
nos anciens présidents Lu-
cien Couteau qui a fêté ce 
printemps ses 80 ans. 
 
Lors de notre assemblée gé-
nérale du 16 novembre der-
nier, un vibrant hommage 
leur a d’ailleurs été rendu à 
juste titre, au travers du 
formidable diaporama d’An-
dré Rosset, membre de no-
tre club que je remercie en-
core pour la qualité de sa 
projection. 
 
Votre importante présence à 
cette assemblée (100 mem-
bres du club) ainsi que celle 
de Mr le Maire et de Ma-
dame Sénechal, Maire ad-
jointe délégué aux associa-
tions, montrent bien l’inté-

rêt que vous témoignez tous 
au Caf de Faverges. 
Pour les différents membres 
du bureau et responsables 
des activités, cela et très 
encourageant. 
A l’heure actuelle où l’on 
constate une certaine éro-
sion du monde associatif, un 
tel témoignage prouve bien 
que notre club est, comme 
nos anciens, en bonne santé. 
Les comptes rendus de 
presse parus à cette occa-
sion, en font également 
écho. 
 
L’appel lancé pour nous aider 
à organiser les sorties ra-
quettes , ski de randonné  et 
autres, à également retenu 
votre attention puisque bon 
nombre d’entre vous se sont 
proposés pour encadrer les 
activités de cet hiver qui 
s’annonce bien enneigé.  
Merci ! 
Je vous invite à consulter les 
différents calendriers dans 
cet « Écho des Nants » ainsi 

que sur notre site Internet, 
et bien sûr à nous retrouver 
aux permanences du  ven-
dredi 20h30 au local. 
 
Une saison se termine, une 
autre s’annonce sous de bon-
nes conditions. Déjà la 5ème 
TSF MILLET se prépare ain-
si que tous les rendez-vous 
qui vous sont maintenant fa-
miliers : « La bambée et le 
tirage des Rois » le 6 Jan-
vier, la journée perfection-
nement ski de rando le 12 
janvier à La Giettaz, les dif-
férentes formations « neige, 
avalanche » des 13 et 20 
Janvier à l’Aulp de Marlens 
et bien sur la 5ème TSF les 
9 et 10 Février 2008. 
 
Je vous souhaite à toutes et 
à tous une année 2008 pleine 
de bonheur et de belles ran-
données. 
 
A bientôt.                                                            
Jean-Marc Charrondière 
 

Club Alpin Français de Faverges 
Fédération française des clubs alpins et de montagne 

Club Alpin Français de Faverges, Route d’Albertville  74210 Faverges.  Téléphone / Fax : 04 50 32 54 05 

Permanence : chaque vendredi à partir de 20h30.  email : caf.faverges@wanadoo.fr 

Site Internet : www.caf-faverges.ffcam.fr 

Janvier 2008 

Le mot du Président 
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DATE COURSE MASSIF COMMISSAIRE 

13 janvier Exercice DVA   
20 janvier Exercice DVA   
27 janvier Signal du Sac Aravis Guy Vandorpe 
3 février Chalet de la Fully Bauges Simone Gaillard 

9-10 février 5ème TSF-MILLET   
17 février Roc Marchand Beaufortain Thérèse Humeau 
24 février Tête du Treu Aravis Simone Gaillard 
2 mars Beauregard Bornes Robert Chenevier 
9 mars Montagne des Auges plateau des Glières Bornes Paulette Chenevier 
16 mars À Déterminer  Christiane Carrera 
23 mars Combe de la Neuva Beaufortain Guy Vandorpe 
30 mars Pointe de la Fenêtre Vanoise Thérèse Humeau 
6 avril Lac de la Girotte depuis les Granges Beaufortain  Simone Gaillard 
13 avril Col de Chavière Vanoise Thérèse Humeau 
20 avril Chamechaude Chartreuse Gisèle Viguet-Carin 

Calendrier Randonnée Raquettes 

Les calendriers sont donnés à titre indicatif. Les lieux et les commissaires peuvent changer en fonction des 
conditions météorologiques et des disponibilités de chacun. Venez nous voir au local pour plus de renseigne-
ments.  
Sécurité : pour toutes les sortie raquettes n’oubliez pas le triptyque DVA, pelle et sonde. 

Sortie pédestre de Printemps 

Lieu : DIE (Drôme) 
Date : du jeudi 1er mai au dimanche 4 mai 2008. 
Prix : 115 €uro par personne pour la demi-pension sur 3 jours + 15 €uro de participation aux 
frais de voyage.  
Date limite d’inscription : 29 février 2008 avec un acompte de 40 €uro à l’ordre du CAF 
Faverges. Le nombre de participants est limité à 30. 
Programme : 2 jours et demi de randonnée aux environ de Die (car à notre disposition) et 
visite d’un demie journée au retour. 
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Assemblée Générale du 16 novembre 2007 

Présents : plus de 110 cafistes, Monsieur le maire et son adjointe et deux représentants de la presse locale. 
Les principaux points abordés sont les suivants : 

� Accueil du président et compte-rendu des activités générales. 
� Vie du club : en 2007 618 adhérents (en hausse par rapport à 2006). 
� A noter : le site Internet du CAF de Faverges  www.caf-faverges.ffcam.fr  
� Compte-rendu d’activité des différentes commissions. 
� Bilan financier 2006 (en excédent) et budget 2007, avec un investissement conséquent dans le matériel 

de bureau. Ce bilan et ce budget sont adoptés à l’unanimité. 
� Élections au comité : cinq sortants dont trois se représentent + deux nouveaux élus. 

 
Le compte-rendu détaillé de cette assemblée générale ainsi que le budget et les élections peuvent être consul-
tés au local. 
 
Formation du bureau et des commissions : 

Bureau : 
� Président :   Jean-Marc Charrondière (élu à l’unanimité). 
� Vice-présidents :  Simone Gaillard et Claude Fontaine. 
� Trésorière :   Marie-Claude Périllat. 
� Trésorier adjoint :  Jacques Attinost. 
� Secrétaire :   Guy Vandorpe. 
� Secrétaires adjoints :  Yvette Champange et Robert Chenevier. 

Commissions : 
� Formation : Jean-Marc Charrondière, Yves-Marie Gorin et Jacques Attinost. 
� Sécurité : Pierre Dubouloz et Raphaël Auguste. 
� Communication : Jean-Marc Charrondière, Guy Vandorpe et Daniel Carretta. 
� Randonnée pédestre et raquettes : Simone Gaillard, Christiane Carrera, François Manzoni et Robert 

Chenevier. 
� Ski de montagne : Claude Fontaine,  Stéphane Ferventin et Yvette Champange. 
� TSF-Millet : Claude Fontaine, Pierre Dubouloz, Jean-Paul Noppeney et Yves-Marie Gorin. 
� Ski de compétition : François Moenne-Loccoz et Christian Lamarque. 
� Alpinisme : Claude Fontaine, Arnaud Chappis et Simon Fléchaire. 
� Escalade et compétition : Frédéric Bibollet,  Simon Fléchaire, Raphaël Auguste et Jean-Luc Morand. 
� Parapente : Stéphane Ferventin et Sylvain Lejeune. 
� Matériel : Claude Fontaine, Guy Vandorpe et Jean-Paul Noppeney. 
� Protection de la montagne : Yves-Marie Gorin, Simon Fléchaire et Robert Chenevier. 
� Festivités : Simone et Georges Gaillard, Michèle Cavagnod et François Manzoni. 
� Écho des nants : Robert Chenevier, Jacques Attinost, Marie-Claude Périllat et Guy Vandorpe. 
� Bibliothèque : Paulette Chenevier. 
� Entretien : Lucien Paleni. 
� École d’escalade et école d’aventures : Marie-Claude Périllat, Jean-Marc Charrondière, Simon Fléchaire 

et Raphaël Auguste. 
� Site Internet : Pierre Dubouloz, Jacques Attinost, Stéphane Ferventin, Simon Fléchaire et Raphaël 

Auguste. 
 
Remarque : Les noms soulignés sont des cafistes hors comité qui participent à une commission comme tout 
adhérent peut le faire. 
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5ème TSF-Millet 

La 5ème TSF-MILLET se 
prépare ! 
 

Les 9 et 10 février 
prochains, notre club, avec le 
CAF-Aravis de Thônes, 
organise la cinquième édition 
de la Tournette – Sources du 
Fier – Millet, compétition de 
ski alpinisme ! 
La TSF est aujourd’hui 
devenue une référence… 
internationale ! Cette année 
encore, des équipes suisses, 
belges, catalanes, ont déjà 
annoncé leur venue. 
Ce succès de la TSF est bien 
sûr dû à la beauté de ses 
parcours : l’arête de la 
Bajulaz avec la vue sur le lac 
d’Annecy le samedi, ou l’arête 
du Charvin le dimanche qui 
est devenue mythique pour 
les skieurs alpinistes. 

Mais sa réputation, notre 
course la doit aussi  à la 
qualité de l’accueil et à 
l’ambiance conviviale qui y 
règne. Et cela, c’est grâce à 
vous ,  grâce  aux  240 
bénévoles des deux CAF qui 
participent à l’événement. 
Que  vous  soyez  aux 
inscriptions, sur le terrain ou 
en salle, merci à tous pour 
votre engagement ! 
Enfin, la TSF-Millet doit 
aussi sa renommée au fait 
qu’elle  représente  une 
certaine conception du ski 
alpinisme, respectueux de 
l’environnement montagnard. 
Notre engagement, par 
exemple, à limiter l’emploi 
des engins motorisés aux 
seu les  opérat i ons  de 
sauvetage, correspond à 
l’éthique de la FFCAM, et aux 

souhaits de la majorité des 
pratiquants. A un moment où 
ces positions sont de plus en 
plus attaquées (parfois même 
au sein de notre propre 
fédération),  nous  nous 
devons de les défendre et 
d’affirmer notre volonté à 
« maintenir le cap ». 
Grâce à tout cela la TSF-
Millet est bien devenue, en 
quatre ans, la seconde com-
pétition française de la dis-
cipline, et elle a pris une di-
mension européenne. 
Alors, pour que l’aventure 
continue, nous vous donnons 
rendez-vous les 9 et 10 fé-
vrier, sur les pentes de la 
Tournette et du Charvin. 
 
Le Comité d’Organisation de 
la TSF-MILLET 

Sortie Escalade 

Sortie escalade du jeudi 1er mai 2008 au dimanche 4 mai 2008 
 
Lieu : Gorges du Verdon.  
Hébergement : Camping de la Palud (à préciser). 
Style : Escalade en couenne et grande voie. 
Niveau : Ouvert à tous (autonomie en école d'escalade), du 3b au 8b.  
 
Attention: pour les grandes voies, il est impératif d'être autonome : 
maîtriser les manipes de cordes, assurage, relais, rappel, réchappe...    
 
Pour toutes infos supplémentaires ou inscription :  
Raphaël : 04 79 37 92 50 ou 06 33 18 08 77  Simon : 06 80 11 81 41 
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Calendrier ski de randonnée 

Jour Date Sommet Massif Accès Départ Sommet Niveau Organisateur

D 13-janv Le Haut de Marlens tous TSF Faverges

M 15-janv Le Grand Châtelet Tarentaise Pt de la Gitte 1426 2529 PD Robert Dequier

S 19-janv La Mandallaz Aravis Sous l'aiguille 1110 2277 PD Daniel Viguet C

D 20-janv Le Haut de Marlens tous TSF Thônes

M 22-janv Le Quermoz Beaufortin Grd Nâves 1316 2296 PD Gérard Miquet

S 26-janv Le Dzonf ié Beaufortin Granier 1680 2455 AD Michel Grange

D 27-janv à définir Beaufortin AD Stéphane Ferventin

M 29-janv Col de Chérel + Pte Bauges Combe d'Ire 800 1495 F André Cavagnod

S 02-févr La Tournette Aravis Belchamp 1000 2352 AD Annette Forestier

D 03-févr Pic du Rognolet Lauzière Celliers 1360 2527 AD Claude Fontaine

M 05-févr Noctibauges Sambuy Bauges Seythenex nocturne supporters Jeunes Pierre Dubouloz

S 09-févr TSF- Millet  Tournette Belchamp bénévoles supporters Bénévoles TSF

D 10-févr TSF- Millet  Sources du Fier Manigod bénévoles supporters Bénévoles TSF

M 12-févr Le Mont Coin Beaufortin La Mappaz 1282 2539 PD J. Carpentier

S 16-févr Sulens Aravis Plan des Berthas 1000 1839 Jeunes Commission ski

D 17-févr Grand Pic  Lauzière Celliers 1360 2829 AD Claude Fontaine

M 19-févr Le Mont Rosset Tarentaise Pont de la gitte 1400 2449 F André Rosset

J 21-févr Sortie pleine lune Aravis surprise nocturne repas s'inscrire René Champange

S 23-févr Col du rasoir Bornes Chinaillon 1400 2260 AD René Champange

D 24-févr Roche plane Beaufortin Arêches 1150 2166 AD François Viguet C

M 26-févr Pte Combe Bronsin Lauzière Le Biollay 1275 2499 AD J Carpentier

S 01-mars La Combe des Verts Aravis Les Troncs 1180 2560 AD Jean Louis Pontet

D 02-mars Mont Jovet Tarentaise N D du Pré 1270 2558 F Claude Fontaine

M 04-mars Bellachat Lauzière Traversée 1300 2483 AD René Champange

S 08-mars Le Mont Coin Beaufortin La Mappaz 1282 2539 PD J. F. Barré

D 09-mars Aiguillette des Houches Ht Giffre Le Bettey 1320 2385 PD Daniel Viguet C

M 11-mars Légette  du Mirantin Beaufortin Le Planey 1150 2353 AD François Viguet C

J 13-mars course J1 Pierra Menta Beaufortin F René Champange

S 15-mars Combe du Grand Crêt Aravis Les Confins 1460 2450 PD Michel Gien

D 16-mars Aiguille de l'Epaisseur Maurienne Bonnenuit 1666 3230 PD Y. M. Gorin

M 18-mars Tête Nord des Fours Mt Blanc Bea Contamines 1200 2756 AD René Champange

S/D/L 22/24 ma  Grand Paradis Valsavaranche Courmayeur 2 refuges 4061 s'inscrire Claude Fontaine

M 25-mars Pointe d'Areu Bornes Le Reposoir 1300 2478 AD Michel Gien

S/D 29/30 ma Dôme des Pichères Vanoise Champagny le Ht 1 refuge 3319 s'inscrire André Gantelet

M 01-avr à définir

Raid 05/09 avr Arolla /Zermat s'inscrire René Champange

D 06-avr Le Cheval noir Maurienne St Jean de Bellevi 1370 2832 AD Michel Lathuile

M 08-avr Pte Combe Bénite Beaufortin Granier 1410 2575 PD Marc Vignon

S/D 12/13/avr Col de Labby Vanoise Aussois 1489 1 refuge 3521 s'inscrire René Champange

M 15-avr Grande Aiguille Rousse Tarentaise Val d'Isère 2056 3482 AD J. Paul Froment

S 19-avr Cime du Sambuis Belledonne Valmaure Maurien 1705 2734 PD Jacky Grandmaison

D 20-avr Pointe de la Réchasse Vanoise Pralognan 1643 3212 AD Claude Fontaine

M 22-avr Puy Gris Belledonne Valmaure Maurien 1205 2908 PD Jo Guillon

S 26-avr Grande Sassière Tarentaise Barrage du saut Tignes  2000 3747 AD Pierre Dubouloz

D 27-avr Col de la Glière sud Vanoise Pralognan 1644 3162 AD J. Pierre Babolin

Raid 01/04 mai raid en étoile Vanoise Champagny le Ht 1 refuge s'inscrire René Champange

Raid 08/11 mai tour du Viso s'inscrire Claude Fontaine

D 25-mai Tête du Ruitor Tarentaise Ste Foy 1940 3486 AD Claude Fontaine

raid formation glacier/guide/ refuges

raid formation glacier/guide/refuges  

formation DVA bénévoles TSF

formation DVA bénévoles TSF

supporters coureurs
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Parapente 

Portrait de championne 
 
Au sein de notre club il y a ceux que l’on connaît pour les côtoyer tous les jours et puis il y a 
ceux que l’on voit moins mais qui ont un palmarès évocateur … 
 
Elisa Houdry, la connaissez-vous ? non ? 
Elle fait partie de notre bon CAF de Faverges depuis 2005 et de l’équipe de France de para-
pente pour sa 4ème année… et elle est championne de France !!! Pas moins… 
Elle a 27 ans, est professeur d’éducation physique et réside à Seythenex. 
Pour les initiés, Elisa fait partie du team Gin et bien naturellement vole sous Boom 5 XXS. 
Elle s’envole bientôt pour les pré-mondiaux de parapente au Mexique. 
 
Voici une partie de son palmarès :  

• Vice-champion du monde 2007 par équipe en Australie 
• 1ere fille de la Pré Coupe du Monde 2004 de Bourg Saint Maurice 
• 3e fille à la Coupe du Monde 2004 à Talloires 
• 9e fille au Championnat du Monde 2005 au Brésil 
• 1ere de la Coupe de France de Plaine 2003 
• 1ere fille de la Coupe de Fédérale de Distance 2004 
• 1ere fille de la Coupe de France 2004 
• Vice championne de France 2004 
• 2e fille de la Coupe Fédérale de Distance 2003 
• 3e au championnat de France 2003 

Diaporama  
présenté par Y.M. Gorin 
« JUMLAN » Zanskar. 
Samedi 26 avril à 20h30  
à la Soierie, Faverges 

Entrée Libre 


