1) Présentation:

MATRIC

E DES RISQUES

Cette matrice est issue des retours d'expérience évoqués en reunion, ou sur les retours des fiches mises a disposition a I'ensemble des adhérents.

2) Principales définitions:

un danger:
un risque:

légende:

Ce qui constitue une menace

un dommage plus ou moins probable auquel on est exposé (danger)

renoncement

incident

Evenement souvent facheux, qui survient au cours d'une action et peut la perturber

appel secours

est classé dans accident, une blessure de anodine a grave

RANDONNEE RANDONNEE SKI ALPINISME ESCALADE CANOYNING PARAPENTE
ETE RAQUETTE
Fait Conséquence Fait Conséquence Fait Conséquence Fait Conséquence Fait Conséquence Fait Conséquence
Matériel
| | |
_ Casse une paire de semelle idescente longue et June fixation qui 1impossibilité de i

qui se décolle ,fastidieuse casse/ perte de ski  ;descendre

_ Condition d'utilisation

enlever les gants a la
montée

frottement qui
dechiquette une corde

taucune la corde n'a pas
|cassée
:

pas de test nouvelle

voile

_ Oubli

oubli de lunette avec
présence de neige

oubli de i
casquette/chapeau  tinsolation

pas de créme solaire

puisé dans sa

pas assez d'eau

_ Volontairement pas pris

icapacité physique

i
! petit passage avec
tescalier en glace,

avec le recul risqué

piolet/crampon chute sans casque

i
!stress car toujours en
!montagne a

pas de lampe il'approche de la nuit

Terrain

_ nature terrain

(2) manteau neigeux
instable (multi
|facteur)

chemin glissant: terre

mouillé chute

paroi mouillé/humide

demi tour

manteau neigeux
instable

+demi tour

chemin glissant:
feuille d'automne

|vigilence rique de
ichute

manque de neige

choix d'un autre

[
Linitaire




névé

ivigilence rique de

lchute

roche friable

ivigilence rique de
‘chute

neige glacée

ipassage (malgré le

danger)

neige collante ou
intournagle

_ passage technique

mauvais
renseignement topo

| prise de risque plus
\importante de prévu

bloqué dans un pas
difficile

beaucoup de pente
(terrain menagant,
|glissement terrain

tdemi tour

_ absence de chemin

sortie volontaire du
chemin (raccourcie)
ou (exploration)

'
'
I
H
!se retrouver sur des
ipassages délicat

1(rocher a escalader)

ise retrouver sur des
'passages délicat (
|riviére a traverser)

_ la connaissance du lieux ou
non

parcourt déja
effectué avec
moniteur

!diminution dela
|vigilence

(1)non connaissance de
I'atterrisage/du
lieux/des vent (multi
‘acteur)

!favorise les mauvaises
|analyses

non connaissance des
lieux

vent (froid) avec
beaucoup de temps

limite du corps a la

(1)arriver de nuage
manque de visibilité

iperte de repére dans

|supplémentaire

_ évolution de météo arriver du brouillard !redescente d'attente résistance au froid temps menacant redescente (multi facteur) ll'espace
changement de vent
Horaire
T T T T T T
' ' ' ' ' '
| | | | | |
I ' ' ' ' '
Se challenger sur une i i i i i i
_choix d'un pratique de nuit gros randonnée avec ' ' ' ' '
I ' ' ' ' '
une partie en | | | | | |
nocturne ichute H H H H H
I | T T T
' I ' ' '
. i (2)aléa qui retarde le une traversée d'arete i i i i
Siaivalstiminziiekotie : début de la rando 1arrivée de nuit non ! ! !
| (multi facteur) |prévue | | |
.
Facteurs humains
T T T T T T
| | | | | |
v v v v v
' ' ' ' '
| | | | |
' ' ' ' '
. randonnée en solo | | | | |
_choix d'étre seul —
‘vigilence ' ' H H H
| | | | |
T T T T T
L L L L L




pas oser dire qu'on
est dans des limites
techniques ou

pas oser dire qu'ily a

avoir fait son analyse)

(1)suivre le groupe (sans |

ile mangque d'autonomie

(2)changement !itiniraire plus
'
d'itinéraire non prévu technique avec glace

(multi facteur)  ipour la descente
|

v 7 v v
' I ' '
| | | |
' . ' '
' I ' '
! ) . I T ! !
' physique un probléeme rerreur d'itinéraire ' ' (multi facteur) ren cas de probléeme
_Effet groupe | | | | | vouloir recuperer le
' ' ' ' '
H H H H H jgroupe
j | j J J (1) mauvaise 1choix a , et mise
' I ' ' ' I
| la non connaissance |temps d'attente tres | | | communication (multi  |dans une situation
' . I ' ' ' . .
' du niveau des gens _ iimportant ' ' ' facteur) 1technique
fatigue (notament en ! ! ! ! !erreur technique +
descente) | fatigue \redescendre | | fatigue {mauvais choix
_Condition physique ] ! \lenteur : H H
! ! |descente lente et ! ! !
! ! mal des montages  !moins de reflexe ! ! !
] j j ]
I ' ' I
| | | |
i H H (1) coup de panique i pas avoir redemandeer
la fierté (refus d'appel matériel disponible ! ! ! devant une situation \certaines informations
des secours) malgré est pourtant non imise en situation i manque de reflextion i non maitrisée (multi ipar radio, pour une
une blessure utilisé (coupeau) 1dangereuse H dans I'action H acteur) 1meilleure analyse
_Condition psycologique / | | |
' I '
mentale (2)L'envie prend le i ! i
L'envie prend le dessus sur |'analyse ! 1perte de vigilence et ! L'envie prend le dessus
dessus sur I'analyse (non renoncement) | I'exces de confiance / les |[mauvaise manipulation | sur |'analyse (non
(non renoncement) (multi facteur) : automatismes ide corde : renoncement)
' autojugement de son ! !
i niveau / exces de i i
H confiance H i
[ I I
I ' '
ise perdre et plus i i
changement 1savoir exactement sa ! H
P d'itinéraire non prévu |localisation | |
_Décision T T T
' '
| |
' '
' '
| |
' '
' '
|
.
I
|

_Connaissance technique

|
manque de technique {impossibilité de
en descente |descendre

mauvaise analyse de
BERA

!sortie en condition
irisqué (avec
tdéclanchement
|d'avalanche

manque de technique
(rappel sur corde)

tdetérioration du
Imatériel

! assenssion technique
'
|

par un débutant

Tmauvaise analyse du
!risque (pas étre

|consient du danger

Global

Un élément tres important que la matrice ne fait pas resortir, la multiplication des facteurs qui pris séparement sont anodins.
NB: les numéros (1) et (2) en sont deux exemples
_La notion de débutant/expérienté par rapport aux riques n'a pas été exploitée

3) Conclusions trés générique:

a) Sans grand suspens, on reprouve 3 principals facteurs: condition /terrain /humain
b) c'est sur les facteurs humains qu'il y a le plus de retours

c) la matrice met bien en évidence qu'a un méme fait, il peut y avoir des consequences différentes
d) le manque de connaissance ou la pratique débutante est loin d'étre les facteurs prépondérant de la matrice



